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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Riant chalet van 72 m2.
Grote woonkamer met luxe open keuken.
Luxe badkamer met stoomdouche, ligbad en toilet.
Separaat tweede toilet. PARC DE KIEVIT
Twee grote slaapkamers en de mogelijkheid om een
derde slaapkamer of tweede badkamer te realiseren.
e Vloerverwarming en centrale verwarming.
e De gehele woning is voorzien van een mooie houten
vioer.
¢ Volledig gestoffeerd en gemeubileerd. Omgeving erg geschikt om te
e Openslaande deuren naar overdekt terras. wandelen of te fietsen.
* Tuinrondom. - , Brasserie aanwezig.
e Schuurtje op eigen terrein.

* Eigen parkeerplaats. Voorzien van een verwarmd

buitenzwembad.

Erfpacht: overname van bestaand recht van Kunstgras tennisbanen en speeltuin.
eeuwigdurende erfpacht. Inschrijving is helaas niet
mogelijk, maar je mag er het hele jaar door verblijven.

Ook interessant als belegging voor verhuur. Verhuur kan
via het park of zelfstandig.

i Parc De Kievit heeft veel faciliteiten zoals een restaurant,

txe en rlant chalet te koop

Zeer sfeervolle, vrijstaande houten recreatiewoning te koop op Parc de Kievit te Baarle Nassau

Interesse en/of vragen? Stuur een mail naar lea@nederlandbruist.nl. Parc de Kievit, Kievit 12, Baarle Nassau (NL)
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Wat vliegt de tijd. Inmiddels is het augustus en hebben we alweer
maanden te dealen met alle corona-perikelen. We leren met z'n
allen steeds beter omgaan met deze situatie. Zie je een vakantie in
het buitenland bijvoorbeeld momenteel niet zitten? Dan blijf je toch
gewoon lekker in Nederland.

€3 Like ons op Facebook/De Overbetuwe Bruist

ERTEREN? Mail ni@nederiandbruist.xl | B ru i S ende I eze r’

aoul Bosman 06-

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2020. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De . .
Overbetuwe Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Datzelfde geldt voor alle ondernemers met wie wij samenwerken.

Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid : B

samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor Kan iets momenteel even niet gaan zoals normaal' dan zoeken ze stuk
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het voor Stuk naar een passende Op|OSSing om hun k|anten tOCh 70 goed
mogelijk van dienst te kunnen zijn. Hoe vervelend de situatie ook is,

gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
het blijft mooi om te zien hoe iedereen er de schouders onder zet.

aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
glossy magazines die 38 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.

OVERBETUWE
O

NIJMEGEN -NOORD

Gelukkig is er meer in het leven dan corona en zijn er leukere
onderwerpen om over te schrijven. In deze nieuwste editie van Bruist
vind je dan ook weer heel wat inspirerende verhalen van de bruisende
ondernemers uit jouw regio. En ook de nodige tips natuurlijk. Zo
vertellen we je meer over hoe je het beste je haar kunt beschermen
tegen de zon. Ook nuttig voor een vakantie in eigen land!

Geniet van de zomer!
Lea en Marcel Bossers

DE
WEDRITWE

e e Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
R R o | RUK VAN NUUMEGEN |

Zo hebben we ook Nijmegen Bruist en Rijk van Nijmegen Bruist.

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl




VERGEET JE
SCHEIDING
NIET!

BRUIST/BODY&MIND

Bescherm
tegen de zon!

Dat we onze huid moeten beschermen tegen de zon, is bekend. Maar wist je dat
uv-stralen ook schadelijk kunnen zijn voor je haren? Om nog maar te zwijgen over
het chloor- en zeewater waar je je haar in de zomermaanden aan blootstelt...

De boodschap mag duidelijk zijn: bescherm ook je
haar goed tegen deze invioeden van buitenaf. Doe je
dat niet, dan loop je het risico op droge lokken,
gespleten haarpunten, een doffe kleur en pluizig
haar. Maar hoe doe je dat dan, je haar beschermen?

Gebruik stylingproducten met een SPF-factor
(Sun Protection Factor, zoals bij zonnebrandcreme).
Deze beschermen je haar tegen de zon.

Draag je haar vast als je de zon ingaat. Hierdoor
wordt minder haar blootgesteld aan de zon. Is je haar
te kort om het vast te doen? Of houd je daar gewoon
niet van? Draag dan een hoed of knoop bijvoorbeeld
een shawl om je haar.

Vermijd in de zomer chemische behandelingen
in je haar. Je haar kan daardoor namelijk licht
beschadigen en droog worden. En droog haar is niet
echt bestand tegen zon, zout en chloor... Wil je toch
per se je haar verven of bijvoorbeeld permanenten

of juist straighten? Laat dit dan door een professional
doen. Die kan je het juiste advies meegeven over
de verzorging om (nog meer) beschadiging te
voorkomen.

Ga je lekker zwemmen, probeer je haar dan
zo min mogelijk aan het chloor- of zeewater bloot
te stellen. Je loopt dan het risico op droog haar.
Geblondeerd haar kan door het water zelfs groen
worden. Spoel je haar sowieso voor en na het
zwemmen met kraanwater, dat beperkt het risico
op beschadiging.

Verzorg je haar regelmatig met een voedende
conditioner en een lekker haarmasker die het haar
intensief voeden en het zo weer een boost geven
voor de volgende zomerse dag.

Last but zeker not least: vergeet je scheiding
niet in te smeren. Als je die ooit een keer hebt
verbrand, weet je namelijk hoe pijnlijk dat kan zijn...

Wil jij weten hoe je jouw haar het beste kunt beschermen tegen zon, zee en chloor?
Op www.nederlandbruist.nl vind je heel wat haarspecialisten die jou hierover kunnen adviseren.



Personeel? !

Wij verzorgen uw volledige tot wel

larisadministraties!
salarisadministraties ). bij Beddenspecialist.nl 50%
A . - korting!

Mz - op complete bedden,
’{ A >+ matrassen, hoofdkussens,

Hans Heywegen:
“Administratiekantoor Heylo neemt
administratieve werkzaamheden uit

bedtextiel en veel meer

handen, zodat ondernemers zich puur e % Ook

. - i ¥ a A% mogelijk...
op het ondernemen kunnen richten en PR g een
particulieren totaal ontzorgd worden. e : . afspraak

Wij werken op basis van een uurtarief
of een vast jaarbedrag.”

ey — — ——— — - - D VE NACY

By

Kijk op
Kies bewust voor je nachtrust

Administratiekantoor (e

COHEYLO (G

tari Uniek slaapgedrag Deskundig Jouw persoonlijke Uitstekende
leven . inzicht met en onafhankelijk slaapoplossing slaapgarantie en
SlaapID® thuismeting advies op maat slaapservice

Beddenspecialist Beddenspecialist

TOPSLAPEN ARNHEM TOPSLAPEN ELST

bedden
SPECIALIST.HL

.

Industrieweg Oost 13A, Elst | 0481 353544 | info@administratiekantoorheylo.nl | www.administratiekantoorheylo.nl essenza  AAF ledorm [ sreueec puisenes



SHOPPING/NEWS
} DE SMAAK VAN ITALIE KLAAR VOOR DE ZON
| Een frisse citroenlikeur gemaakt Wilkinson introduceert de Intuition Complete, I_EZERSACT'E
] volgens een authentiek familierecept. speciaal voor vrouwen. Door de slanke

Pallini Limoncello heeft de perfecte scheerkop met vijf Skin Perfect-mesjes kom je Maak kans op

ﬂ balans gevonden en een unieke frisse nu nog gemakkelijker bij alle lastig bereikbare ééﬂ van de ]0
smaak gecregerd die niet te zoet of te plekjes. Het mooie design en roze kleurtje H
zuur is. Dat komt door het gebruik maken van elke scheerbeurt een fijne beauty BEWUST GENIETEN _Op On HOp off
; van citroenen die speciaal worden treatment! Zo zijn jouw benen, oksels en De chocolade van Little Love is meer dan een traktatie. Hier thketS van
,".-_;'-»'-'. gekweekt aan de Amalfi kust. Een bikinilijn in een handomdraai zijdezacht. ontmoet de kracht van rauwe chocolade superfoods zoals lucuma, DOrdrecht TOUTS
m likeur die heerlijk te nuttigen is, als www.wilkinsonsword.nl boshessen, hennepzaad, baobab en goji. De bars zijn als een 1

aperitief of als digestief, en die
cocktails een unieke smaak geeft.
Pallini limoncello

- Vier de vakantie!

BEKROOND

MET GOUD

Born Rosé is een bijzondere
rosé, geboren in Barcelona.
Die stad, met haar licht en
open karakter, dient als
inspiratie voor een bepaalde
levensstijl. Born Rosé is
heerlijk fris, met een
geweldige zalmroze kleur.
Drink de rosé koud op
speciale momenten met
vrienden en geniet!

kleine beloning voor wie bewust wil genieten!

Ontdek Dordrecht i
en o
Verkrijgbaar vanaf € 1,89 wwwittle.love Mmgevin

. £ 0p een orgin
manier. Aangeboden door- e

e

DORDRECHTTOURS. ML

!.ike de facebookpagina van Nede
Jouw regio. Tag je vrienden in dit bej
van deze leuke actie! 0f stuur je ge

r{and Bruist en van de glossy uit
richt, zodat zij ook op de hoogte zijn

N eve
naar pr llsvraag@nederlandhruist.fl 18 0. #DORDRECHTTOURS

LEZERSACTIE

Maak kans op deze
trendy sneakers

Nora Il van Woden.
Trendy sneakers, vervaardigd
uit luchtdoorlatende
materialen zoals kalfsleder
en textiel. Geen vermoeide
voeten meer voor jou!

! LEZERSACTIE

Sl Maak kans op het
hoek Costa del Coke.

Een zinderende roadtrip langs
de Zuid-Spaanse kust in het
spoor van de cokemaffia,
geschreven door Arthur van

PROEF JOUW FAVORIETE FESTIVAL

www.bornrose.com Amerongen en Ivo Teulings. Dankzij ingrediénten van de beste kwaliteit, zonder kunstmatige
] ist en van de glossy leur- of smaakstoffen, maakt Pinkyrose het verschil tussen een
Like de Facehookpagina van Nederland Bruls dat zij ook op de Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de gewoon drankje en een superieure limonade of cocktail. Drink
uit jouw regio. Tag je vrienden 1t di ertht Z(; at=.veils mét je schoenmaat glossy uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook Pinkyrose Spiced Lemon & Rose of Floral Ginger & Orange direct
hoogte zijn van deze lere ad:ég:;g:;:,::hgmit nl \ﬁe ; i i w1 o de hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens gekoeld uit het blikje of serveer het in een mooi glas met
o, SWOVEN naar prijsvraa o { ¥4

— o.v.v. #COSTA DEL COKE naar prijsvraag@nederlandbruist.nl. ijsblokjes. www.pinkyrose.nl
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BRUIST/LIFESTYLE

F'1t worden én blijven
1s kinderspel

Ook al mag het nu weer... met dit mooie weer kunnen we ons voorstellen dat je geen
zin hebt om naar een warme, benauwde sportschool te gaan. Maar ja, je wilt wel in
shape blijven natuurlijk. De oplossing? Blijf buiten sporten!

Bij buiten sporten zul je misschien al snel denken
aan hardlopen, wandelen en fietsen. Of je krijgt het
beeld voor je van al die mensen die zich in het
zweet werken tijdens een bootcampsessie in het
park. Allemaal helemaal prima (en zeer effectief),
maar er is nog zoveel meer. Zelfs sporten waarbij
het eerder lijkt of je lekker buiten aan het spelen bent
in plaats van aan het sporten.

Lekker springen

Wat dacht je bijvoorbeeld van trampolinespringen? Is
dat een sport? Jazeker! En nog een intensieve ook.
Met een uurtje springen kun je zomaar vijfhonderd
calorieén verbranden, zonder dat je het zelf door-
hebt. Hetzelfde geldt voor touwtjespringen. Dat houd
je minder lang vol dan trampolinespringen, maar je
verbrandt er dan ook sneller calorieén mee.

Suppen & zwemmen
Ook leuk om te doen: suppen! Heerlijk peddelen over

het water. Het ziet er relaxed uit, maar vergis je niet,
het is een heel uitdagende balansoefening, waarbij
je je hele lichaam intensief gebruikt. De kans op in
het water vallen is aanwezig, maar met warm weer is
dat misschien alleen maar een extra pluspunt. En als
je dan toch in het water ligt, kun je net zo goed even
een stukje zwemmen. Weer een sportieve activiteit
die je af kunt vinken.

Terug naar je kindertijd

Nog een optie: ga lekker skeeleren of rolschaatsen.
Alleen of samen met anderen. Superleuk om te doen
en ondertussen train je niet alleen je conditie, maar
ook je been- en bilspieren. En ook longboarden is
een aanrader. Net als hoepelen trouwens. Voor je
gevoel ga je weer even helemaal terug naar je
kindertijd, maar het is meteen een zeer effectieve
work-out. Ontzettend goed voor je taille en je traint
er ook nog eens je buik-, rug-, been- en bilspieren
mee. Zo zie je maar weer: fit worden is net kinderspel!

Wil jij ook heerlijk buiten sporten?
Op www.nederlandbruist.nl vind je heel wat (personal)trainers die je daarbij kunnen helpen.
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COLUMN/MICHAEL PILARCZYK DITJES/DATIES

Vakantie in eigen land is beter voor ons geluksgevoel.
Reistijd en tijdsverschil zorgen ervoor dat het langer duurt

med |C|J N s e __ DL N voordat we echt profijt hebben van onze vakantie.

Eén zonnepaneel levert per jaar genoeg energie voor

~# Soms weet je dat iets goed voor je s en doe je 2.276 liter thee, oftewel 30 KOPJ@S per dag.
het toch niet. Want je hebt altijd wel een goede
reden - een excuus - om het niet te doen. - In een schrlkkeljaar begint augustus op dezelfde dag
Maar stel nou ee.nsldat het heel veel voordelen bie.dt’. zoals e ot : .'J - & -. 7 ‘ Van de Week a|S februa”
i e e e N E Leonardo da Vinci voorspelde al in 1447 dat er in &
3 lichaam. En het kost je maar twee keer tien minuten per dag. : - . . de toekomSt Zonne_energle gebru'kt ZOU WOFden
gl e o Rl e g =D R Dcallereerste Koninginnedag van Nederland werd
moment. Inmiddels gebruiken meer dan 150.000 mensen in = : r I |
l\llederllatnd en Belgiégelke dag de Meditatign Moments-app. Met : geVIerd In augUStUS en Wel Op 3]' augUStus ]'890
Vet et o ok Downens nem g e appores: s, 1R ¥ iy DR Wanneer jouw zonnepanelen meer energie produceren dan je
e R = . Ll Nl clf nodig hebt, zie je letterlijk je energlemeter teruglopen.
Alle goeds en hasta la proxima, g e P e ,'_"’ .'_.
g p Hicflaol Mwwg@ N A 13 augustus is het internationale Ilnkshandlgendag.
o 07 3y o e R Deze dag is ontstaan om aandacht te vragen voor de ongemakken
~ www.meditationmoments.nl ~ i . waar linkshandigen tegenaan lopen in onze rechtshandige wereld.
Foto'R;I‘fﬁCzogaHik_'___ v 'j'_'l ; . e i T I :
g (o o ¥



W Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Betrouwbaar, professioneel
en persoonlijk: dat is Kliniek
Heyendael. Een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie.

Bij Kliniek Heyendael houden we ons
iedere dag bezig met professionele
behandelingen om mensen hun
zelfvertrouwen terug te geven.

Onze behandelingen
Borstvergroting »
Neuscorrectie
Liposculptuur/Lipofilling
Spataderbehandeling
Ooglidcorrectie
Facelift (MACS-lift)
Borstverkleining
Rimpelbehandeling
Armlift - Halslift
Contourverbetering
Oorcorrectie

We hopen je
binnenkort te mogen
verwelkomen!
Plastisch chirurg
Frans Straten

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)

info@kliniekheyendael.nl | 024 -8450506 |

Borst- _
vergrotin

Een borstvergroting behoort tot één van de
meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek
Heyendael. Frans Straten is met zijn ruim twintig
jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Hierdoor zijn de
borsten vaak slapper geworden of (gedeeltelijk)
verdwenen. Ook wordt deze operatie vaak uitgevoerd
bij vrouwen die niet of nauwelijks borstweefsel
hebben. Heb je hier last van of voel je je er onzeker
door? Dan kun je een borstvergroting of borstlift
overwegen. Een borstvergroting is mogelijk

Angeliquo Coonen

Heb jij een bos met krullen
en levert dit problemen op
bij menig kapper?

Dan wordt het tijd om bij een

onze plastisch chirurg worden je
wensen uitgebreid besproken en al je
vragen beantwoord.

de salon van krullenexpert
Angelique Coenen.

vanaf een leeftijd van achttien jaar. - krullenkapper langs te gaan.
En niet zomaar één. Nee, kies
< voor een kapsalon waar ze
- . / eerlijk tegen je zijn. Zoals
Tijdens een persoonlijk consult met | _‘ bij Angel’s Curly Hair,
d

Neem gerust contact op met
onze consulente voor het
inplannen van een vrijblijvend
en kosteloos consult via

024 - 845 05 06 of door
middel van ons contact-
formulier op onze website.

Betroquare
en betaa’bare

|-3{NGEL'S»-»———‘

CURLY HAIR;

Bellefleur 35, Zetten
06-46595147
info@angelscurlyhair.nl
www.angelscurlyhair.nl

: Plastische chirurgie
Voor meerinfg
024 - 845 0506

altijd mooi?

DAT LUKT JE MET DEZE TIPS VAN ANGELIQUE!

Fohn je haar met een diffuser. Voor
echt mooie krullen plaats je een
diffuser op je fohn. Ga ondersteboven
hangen met je haar en blaas de lucht
er van onder in. Op deze manier krijg
je meer volume. Fohn niet te heet en
blaas niet te hard. Het beschadigt je
haar en het haar gaat hiervan pluizen.

Slaap op een zijden kussensloop.
Hierdoor blijft de textuur van je krullen
mooier. Je wordt wakker met minder
pluishaar. Katoen is ruw en trekt de
haarproducten uit je haar, waardoor er
ook meer pluis ontstaat. Dat is juist
waar we niet van houden... pluishaar!

Slaap met een pineapple op je hoofd.
Een pineapple is een zeer hoge losse
paardenstaart over het midden van je
hoofd. Het zorgt ervoor dat je haar niet
pluizig wordt tijdens het slapen. ‘s
Ochtends hoef je je je krullen alleen

nog maar op te frissen met wat water.
19

Maak gebruik van een microvezel-
handdoek om je haar te drogen. Een
gewone handdoek heeft lusjes en
daardoor krijg je pluishaar. Een
microvezelhanddoek of oud katoenen
t-shirt zijn beter geschikt.

Co-washing betekent je haar wassen
met conditioner. Elke keer als je wast
met shampoo strip jij je krullen en dat
droogt je mooie krullen heel erg uit.

Je haar wordt slap van wassen met
shampoo. Met een conditioner wassen
zorgt voor een betere kruldefinitie. Het
haar blijft beter gehydrateerd en beter
doorkambaar, waardoor het minder
afbreekt. Krullend haar is vaak heel
poreus. Handle with care!



ALCOHOLISCH
WATERIJS

ALS ZOMERS
ALTERNATIEF
VOOR EEN
BORREL

BRUIST/HORECA

Zin in yjs¢ Maak
het zelf!

Het is zomer. De zon schijnt, dus jij hebt zin in... [JS! Dat kun je deze maanden
op vrijwel elke hoek van de straat kant-en-klaar kopen, maar wist je dat het
ook heel makkelijk zelf te maken is?

En nee, daar heb je echt niet per se een ijsmachine
voor nodig. Ook zonder zo'n machine maak je zelf
de lekkerste ijsjes in jouw favoriete smaak. De
ingrediénten bepaal je immers helemaal zelf.

Je favo roomijs

Bij het zelf maken van roomijs (zonder ijsmachine)
ga je uit van een basismengsel van room, volle melk,
eieren en suiker. We kunnen je hier het hele recept
gaan geven, maar dat vind je net zo makkelijk online,
inclusief uitgebreide uitleg hoe je voorkomt dat er
ijskristallen ontstaan. Maar goed, dit zijn dus alleen
de ingrediénten voor het basismengsel, daar
kun je nog van alles aan toevoegen om jouw
eigen favoriete smaak te creéren. Wat dacht je
bijvoorbeeld van verkruimelde Oreo-koekjes voor
jouw eigen Oreo-icecream. Of chocolade, gepureerd
fruit, stukjes marshmallow, karamel, kokos, kaneel...
je kunt het bijna zo gek niet verzinnen of je kunt
er wel ijs mee maken. O6k met alcohol, als je

daarvan houdt. Dit vraagt vaak wel om een iets
andere bereidingswijze, maar ook daarvoor zijn
online genoeg recepten te vinden.

Houd jij meer van waterijs, dat is zelfs nog
makkelijker zelf te maken. En ook nog eens een
leuke activiteit met kids. Laat hen zelf hun favoriete
waterijsje maken, dat staat garant voor dikke pret
(en spanning, want hoe zal het ijs gaan smaken?).
Om zelf waterijs te maken heb je wel speciale
vormpjes nodig, maar die zijn tegenwoordig bij
vrijwel elke kookwinkel of huishoudelijke winkel
te koop (en helemaal niet duur!). Vul de vormpjes
bijvoorbeeld met gepureerd fruit, citroenlimonade,
ijsthee of frisdrank. Ook hiervoor geldt dat je de
combinatie zo gek kunt maken als jij wilt. Speciaal
voor volwassenen kun je zelfs alcoholische water-
ijsies maken. Leuk als alternatief voor een borrel
op een zomerse dag. Gin-tonic ijs, limoncello-ijs,
mojito-ijs, sangria-ijs... Enjoy!

Geen zin om zelf ijs te maken?
Op www.nederlandbruist.nl vind je ook heel wat ijsverkopers bij jou in de regio.



Aan de Dorpsstraat in
Elst runnen Joke Hubers
en Annemiek Besselink
sinds 2008 hun Street
One-store. In deze winkel
verkopen zij vlotte
dameskleding voor
vrouwen vanaf pakweg
25 jaar.

Joke en Annemiek vinden het
belangrijk dat hun klanten zich
thuis voelen. De gemoedelijke
dorpse sfeer in de winkel
draagt daar ontegenzeggelijk
aan bij. Het verkoopteam
neemt voor elke klant alle tijd
en loopt over van het
enthousiasme hetgeen door
klanten vanuit de omtrek en
ver daarbuiten zeer wordt
gewaardeerd.

Street One Elst
streetone_elst

Dorpsstraat 76, Elst
info@streetone-elst.nl
0481-353508

FILMPJE KIUKEN

TE VER WEG

AGJE UIT
WORLD OF

BINNEN/BUITEN

Omdat zijn geboortedorp plaats moet maken
voor een kolenmijn, verhuizen de twaalf-
jarige Ben en zijn familie naar de stad. Op

zijn nieuwe school is hij aanvankelijk een
buitenstaander. Ook bij zijn nieuwe voetbal-
club loopt het niet zoals gehoopt voor de
talentvolle aanvaller. Bovendien is er nog
een nieuwe scholier in de klas, de elfjarige
Syrische vluchteling Tariq die niet alleen op
school, maar ook op het voetbalveld de show
steelt. Blijft Ben buitenspel staan of hebben
de twee jongens meer met elkaar gemeen
dan ze eerst dachten?
TE VER WEG is een zomers avontuur voor de

Deze zomervakantie is de grootste
Dino Expo van Europa weer in
Utrecht te bewonderen. Kom oog
in oog te staan met meer dan
tachtig levensgrote, bewegende
dinosaurussen, zoals de brullende
T-Rex en de razendsnelle
Velociraptor. De attractie is
compleet vernieuwd en geschikt
voor de hele familie. Interactieve
elementen worden gecombineerd
met realistische dino-modellen en
een grote ‘kidszone'. Naast de
dino-modellen zijn er speurtochten,
een bioscoop waar doorlopend
documentaires getoond worden en
je kunt een ritie maken op een
dino. Ook kunnen kinderen zelf op
zoek gaan naar fossielen in
opgravingen met zand.

Kijk voor meer info op
www.worldofdinos.nl.

hele familie. Vanaf 6 augustus in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN CHRISTIAN WHITE

DE
VROUW
Ci
B

WEDNDITWE

EEM VERLATEMN E

EEM STORM OF KOMST

CHRISTIAN WHITE

Het is winter en griezelig stil op vakantie-
eiland Belport. Slecht nieuws brengt Kate
naar dit uitgestorven oord en haar
verdriet wordt met de dag groter als ze
meer te weten komt over het geheime
leven van haar man. Eilandbewoner Abby
is gewend aan de stille winters, maar dit
jaar wordt haar wereld op zijn kop gezet,
wanneer ze bewijzen vindt die haar man
in een wel heel kwaad daglicht stellen.
Niets op dit eiland is wat het lijkt en pas
als de twee vrouwen samenkomen,
kunnen ze de waarheid ontdekken over
de mannen in hun levens...

DE VROUW EN DE WEDUWE van
Christian White verschijnt 18 augustus.




De zon als

BRUIST/WONEN

energiebron

Goed voor het milieu én voor je portemonnee. Een combinatie die haast te mooi
klinkt om waar te zijn. Toch zijn dit echt de twee belangrijkste redenen waarom steeds
meer mensen voor zonnepanelen kiezen.

De zon is als energiebron altijld voorradig, dus
waarom zouden we daar geen gebruik van maken?
Met deze groene energiebron produceer je je eigen
energie en draag je bij aan een duurzame wereld.

Investering

Oké, de investering is behoorlijk, maar houd bij deze
overweging wel in je achterhoofd dat je al meteen
vanaf het moment van installeren begint met be-
sparen op je energiekosten en dat je de investering
er al binnen zes a tien jaar uit kunt hebben. Daarna
heb je dus in feite gratis stroom van je eigen dak.
Heel veel panelen heb je daar niet eens voor nodig,
want slechts één paneel levert je per jaar bijvoorbeeld
al genoeg energie om 2.276 liter thee te zetten,
oftewel dertig kopjes per dag...

Salderen
Maar hoe werkt dat dan precies, zo'n zonnepaneel?
We zullen je het hele technische verhaal besparen,

maar het komt erop neer dat zonnepanelen de
energie uit zonlicht omzetten in elektrische energie.
Deze energie wordt vervolgens meteen gebruikt door
alle apparaten die op dat moment aanstaan. Wek je
meer energie op dan je zelf nodig hebt, dan lever je
die terug aan je energieleverancier. Die verrekent het
met je jaarlijkse verbruik. Dit noemen ze ook wel
salderen.

Genoeg zon

Denk je nu: allemaal leuk en aardig, maar hebben
we hier wel genoeg zon om echt profijt van zonne-
panelen te hebben? Het antwoord op die vraag is
jal We hebben weliswaar wat minder zonuren dan
sommige andere landen, maar ook op bewolkte
dagen blijven ze gewoon energie opwekken. Het
gaat misschien wat minder hard, maar alle kleine
beetjes helpen. Voor je portemonnee én voor het
milieu. Want hoe meer we gebruikmaken van
groene energie, hoe beter.

Ben jij ook geinteresseerd in zonnepanelen?
Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd wel een ondernemer die jou hierover kan adviseren.



Marianne Hayes is het gezicht van Arends Naaimachinehandel aan de
Beemdhof 44 in Heteren. Bij haar kunt u terecht voor de aanschaf van een
nieuwe of tweedehands machine, reparaties en onderhoud. Er worden ook
lock- en creatieve workshops, quiltcursussen en naailessen gegeven!

Zelf kleding maken
1s hip!

Marianne vertelt: “Zelf kleding maken handel kunt u terecht voor persoonlijk advies. “Dan bekijken we samen wat

is weer helemaal in. Vooral de jeugd de behoefte is en wat de klant precies wil gaan doen.” De ontwikkeling van

heeft het ontdekt. Het is natuurlijk ook  de naaimachines gaat enorm snel. Zo is er o.a. de gratis mySewnet™ cloud,
oW hartstikke leuk om zelf kleding te waarin diverse Apps die naai-instructies en uitleg geven :

Dillenburg 6, Elst E I‘ E " ~:k ﬂ { | n H E " ontwerpen en te maken. Daar kun je voor iedereen. Hier kun je leuke naaiprojecten vinden of
info@depaja.nl | www.depaja.nl | 0481-849099 echt je eigen creativiteit in kwijt.” zelf ontwerpen. Als je over een borduurmachine

T TE
i | (S EE
roco,cren|  (PEN B

AFHAAL &

B RS O T Kom tijdens een gezellige fietstocht eens beschikt, kun je gebruikmaken van de QuickDesign™
naar de adembenemende plek waar wij ADVIES App, waarin een foto omgezet wordt in een
’Ys I b gevestigd zijn, tegenover het mooie kasteel Een goede machine is daarbij heel borduurmotief. Hoe leuk is dat!
Een oop aan- De Kinkelenburg in Bemmel. belangrijk. Bij Arends Naaimachine- WORKSHOPS

Bij ons kom je voor vers en huisgemaakt eten in een

o
traject voor het
eSS Sess e ontspannen sfeer. Volmaakt voor een lunch, diner of
— gezellig loungen. Maar ook voor een High Tea of borrel.
ontdEkken van " 3 Vier het leven aan tafel bij De Buren van...
L] L]
kwaliteit en

Leerzaam zijn de workshops eens |
en naailessen die Marianne angs voor
aanbiedt: "Zo hebben we €en workshop
bijvoorbeeld een workshop, of Cursus
waarin mensen leren om het
maximale uit hun machine te halen.
Er zijn ook naailessen voor kinderen.
Kijk voor alle info op de website
h en graag tot ziens!”

ARE N DS Marianne Hayes | Beemdhof 44, Heteren | 06-10939274
info@arendsnaaimachinehandel.nl
MAAMACHINE SPECIAALIAAK www.arendsnaaimachinehandel.nl

VIKING®

motivatie”

=
=1

loopbaanadvies

persucmluk betrokken en vakkundlg
Marga Gerritsen | Hoefkamp 6,:Elst
0654681827 | mgloopbaanadvres@gmallﬂofn
www.mgloopbaanadvies.nl

Kinkelenburglaan 4, Bemmel | 0481-729723
info@deburenvan.nl | www.deburenvan.nl




Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl

% CLINIQUE
- MOisiure surge
S mutn-niplonisng

tm— tio-néhwiratant TEH A%

Of je nu wel of niet op vakantie gaat,

. o
in de zomer willen we allemaal shinen,
u I S l dus ook als je gewoon lekker thuisblijft.
o Zo val jij op in de augustusmaand!

BEAUTY/NEWS

1. Anti-Aging Sun Cream SPF 50 van Annemarie Borlind, € 25,50 www.boerlind.com 7. FIX+ Setting Spray Compassion van Mac Cosmetics, € 13,- www.maccosmetics.nl

2. Spicebomb Night Vision Eau de Parfum van Viktor & Rolf, vanaf € 68,- www.douglas.nl 8. Angel Nova Eau de Parfum van Mugler, vanaf € 66,- www.douglas.nl
3. Bathingsuit van Banana Moon, € 87,- www.bananamoon.com 9. Naked Ultraviolet Eyeshadow Palette van Urban Decay, € 55,- www.iciparisxl.nl
4. Good Girl Eau de Parfum Légere van Carolina Herera, vanaf € 63,- www.iciparisxl.nl 10. Twist to Glow van Clarins, € 32,- www.clarins.nl
5. Moisture surge 72 hour auto-replenishing hydrator van Clinique, vanaf € 54,50 www.clinique.nl 11. Terracotta Pacific Avenue van Guerlain, € 68,- www.guerlain.nl
6. Two-Phase After Sun Spray with aloe van Collistar, € 27,- www.collistar.nl 12. Rouge Velvet Ink 07 van Bourjois, € 16,99 www.bourjois.com
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Na het behalen van de nodige diploma’s is Astrid zich volledige gaan S alon

richting op het geven van massages. Als klant heb je een ruime keus

aan behandelingen. Opvallend daarbij is de energetische massage Ba]_ans

voor mensen die met zichzelf in de knoop zitten.

Is Uuw vloer ook aan
een onderhoudsbeurt toe? e

OnderhOUd & Renovatie “Een massage met Remie is de energiemassage,

de juiste energie zorgt voor zowel voor de man als voor

Vloeren & Vloerbescherming Me er d an de rust die je zoekt." o) o e
jh Tassen van Bag2Bag / Spikes & Sparrow e
wilt worden. Wanneer je niet

I een massage naar de Salon kunt komeny
Geurlijn Millefiori Milano komt Astrid bij je thuis, zodat
je veilig en vertrouwd in eigen

omgeving een behandeling
naar keuze krijgt.

Tijdens deze massage word je bewust van jezelf en alles wat je voelt.
Hierdoor kunnen jullie samen aan de slag met het afvoeren van
geblokkeerde energie. De balans in je leven wordt hersteld en je verlaat
de salon als herboren.

Julianastraat 20, Huissen
06-28174828
astrid.jeltema@live.nl
www.salon-balans.nl

Ontspanning

Heb jij jouw leven op een rijtje, maar kan je wel ontspanning gebruiken?
Of kom tot rust en krijg nieuwe energie met een ontspanningsmassage.
Je lichaam, geest en ziel zijn met elkaar verbonden. Wanneer je mentale
klachten hebt, raakt je lichaam uit balans en vormt een aanslag op je
lichaam. Daarnaast helpt een diepweefselmassage ook tegen fysieke pijn
en/of stijfheid. En wat denk je van een hotstone massage? Een heerlijke
massage waarbij warme olie en stenen worden verspreid over je gehele
lichaam. Het geeft volledige ontspanning aan spieren en gewrichten.

Liefde

Het is zelfs mogelijk om een workshop voor (echt)paren bij te wonen.
Door middel van een gesprek, ademhalingsoefeningen en massage-
oefeningen helpt ze jullie om een extra dementie aan de relatie te geven.
Hierdoor komen jullie weer nader tot elkaar.

Ook voor leuke woonaccessoires zoals lampen, kussens,
glaswerk en geurdiffusers komt u naar:

M

Industrieweg Oost 5b, Elst (GLD) | 0481 745296 / 06 303 60 855 Bn"IJ PA"K[T
info@booijparket.nl | www.booijparket.nl | €3 Booij Parket Wonen met Lef
WRANDGEEERE REET BLEN

NU online > www.booijparket-webshop.nl

Maak een afspraak en geniet!

Ik zie je graag in mijn praktijk, admioﬁ
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CATERING & PARTYSERVICE BlJ Waar moet je op letten als je Exclusieve actie
een E-bike wilt aanschaffen? | Voor Bruist lezers!

"Voor huisgemaakte :
ﬂtgﬂiéﬂt’% Céj& Kigﬁ"pu& 7] : salades, buffetten Neem Bruist mee naar

en hapjes kunt gy Ben jij aan het oriénteren voor een E-bike maar onze winkel en ontvang
“De Hoeve” catering en partyservice maakt van alle u i ons terecht. - zie je door de bomen het bos niet meer? Speciaal drie servicebeurten
feestelijke gelegenheden een geslaagde culinaire Aty . daarvoor hebben wij een handleiding geschreven twy. €180 GRATIS b”
dag. We nemen bovendien het nodige regelwerk uit ¥ s . ie i i i
haiden “De Hoeve” catering & partgyser\igice staat . 3 die - GRATIS kc-m- dOWﬂlOOd?ﬂ via onZE g aanschaf of lease van een
S . | ke T : i Deze hond|e|dmg geeH uﬁr]eg over welke =
voor kwaliteit én gemak. Het enige wat onze klanten . ! . ; speciﬁca’ries be|ongrijk A MR de voorde|en -DlIKke.
nog zelf hoeven te doen is... genieten! : T : g
Zijn van een E-bike en hoe je de beste keuze kunt
Herberg De Hoeve maken. Waarom Brouwer
Hoeve 31, Huissen | 026 - 32 507 60 . Bike Store?
www.herbergdehoeve.nl Ga naar: www.brouwerbikestore.nl & download v
de gratis handleiding zodat jij gemakkelijk de 30+ jaar ervaring
juiste E-bike kunt vinden!
Zuailsn los? BRUIST v
M'ﬂe/ &e/ 6& . E-bike specialist
(
ia?
Voor wie? | De kunst van het v
- Lessen Engels voor beginners en gevorderden van . lle deal
alle leeftijden. | . th ° Premium Gazelle dealer
- Bijlessen voor scholieren. eve n |S uls v

- Cursussen voor emigranten/expats, professionals

en vakantiegangers. te Zijn a|SOf men

- Ook voor mensen met een

Meedoen-in Overbetuwepas Op reis iS . 7

Fiets leasen en/of kopen

Voor jou? -
Bel Henriétte voor meer informatie: 06 1874 6961 ? é;g;seBgufstom 13a
i - Godfried Bomans - el
e Beukennoot .
\ 024 324 3988
Rauwendaal 21, Heteren — B
06 1874 6961 _ rouwer ¥ info@brouwerbikestore.nl

www.de-beukennoot-heteren.nl \ social me andBruist en @BelgieBruis
R — Bike Store Lent —




Park Lingeze
7 7/Wool. dich ﬂ/

Een ommetje door het groen, een fietstochtje met vergezichten of
gewoon even een frisse neus halen. Wandelen langs akkers, velden en
uiterwaarden? Of liever actief met kano, skeelers of paard?

In Park Lingezegen is ruimte voor natuur, cultuur, sport, kunst, erfgoed,
landbouw en lekker eten. Juist nu is Park Lingezegen mooi dichtbij!

Kijk op parklingezegen.nl voor alle eropuit-tips.

LINGEZEGEN

MOOI DICHTBIJ!

HOROSCOOP

Augustus zal ons creatief maken

Ram 21-03/20-04

In deze zomermaand zit je vol met
fysieke en psychische energie. Hierdoor
kan je elk obstakel op je weg aan.

Stier 21-04/20-05

Jouw energie zal veel mensen aan-
trekken, maar pas op. Het lijkt erop dat
ze geen goede bedoelingen hebben...

Tweelingen 21-05/20-06

Je kan verwachten dat jouw relaties
met familie en partner harmonieus
zullen zijn tijdens de maand augustus.

Kreeft 21-06/22-07

Als je gebruikmaakt van de vaardigheid
om op je werk de taken toe te wijzen,
zal het vruchten afwerpen. De weg naar
je doel is misschien korter dan je denkt.

Leeuw 23-07/22-08

Experimenteren in bed is niet erg,
maar het is belangrijk dat je bedpartner
het daarmee eens is.

Maagd 23-08/22-09

Je moet echt nadenken voor je je mond
opendoet. Waardering motiveert je om
je prestaties te verbeteren.

Weegschaal 23-09/22-10

Je zult het geweldig doen op het werk,
je aanpak zal snel en nuttig zijn, dus je
zult moeiteloos in een team werken.

Schorpioen 23-10/22-11

De laatste tijd ben je alleen maar
met werk bezig en heb je nogal kil
gereageerd op je partner, wat tot
ruzies kan leiden.

Boogschutter 23-11/21-12
Je hebt het hele jaar hard gewerkt, dus
je verdient het om ergens heen te gaan
en een beetje te ontspannen.

Steenbok 22-12/20-01

Wat waren je talenten als kind? Muziek
maken? Tekenen? Of sporten? Pak eens
terug naar je favoriete activiteiten.

Waterman 21-01/19-02

Je zult de behoefte voelen om iets
te creéren en daarom je innerlijke
gedachten ventileren. Ga ervoor!

Vissen 20-02/20-03

Het zal een periode zijn van grote
persoonlijkheidsgroei en opvoeding.
Psychologische en filosofische vragen
worden nu belangrijker dan ooit.

De grootste collectie gordijnen in de reglo'
T

——

uette Shades voor perfecte zonwerlng en |solat|e

.=r r]"‘r--u-

;M

Nieuwe Aamsestraat 84, Elst | 0481 - 37 21 62 | www.willemsenwonen.nl




RECEPT/VAN DE MAKERS

pinazietaart

met feta

INGREDIENTEN  Verwarm de oven voor tot 180 °C. Pel en snipper de uien en de knoflook. Was de
2 uien  spinazie en laat deze uitlekken in een vergiet. Smelt een flinke klont boter in een
2 teentjes knoflook  pan. Stoof hierin de uien en doe er de knoflook bij. Voeg de spinazie toe en laat
600 g jonge spinazie  deze slinken. Laat de spinazie uitlekken in een vergiet en goed afkoelen. Beboter
boter  een ronde taartvorm en bestuif met wat bloem. Vul de taartvorm met het bladerdeeg
bloem  en prik er met een vork gaatjes in. Dat zorgt ervoor dat het bladerdeeg goed omhoog
2 vellen bladerdeeg ~ komt. Bewaar wat bladerdeeg om later bovenop de taart te leggen.

PEPET " Doe de afgekoelde spinazie in een kom. Kruid met peper, zout en nootmuskaat.
zout Roer er vier eieren en de verbrokkelde fetakaas doorheen. Stort het spinaziemengsel
nootr;]u§kaat in de taartvorm. Leg het achtergehouden bladerdeeg als een dakje over de spinazie.
eieren

350 g fetakaas ~ Splits een ei en klop de eierdooier los met een scheutje water. Bestrijk de bovenkant
100 g babyspinazie ~ van de taart met de eierdooier. Rol een schoorsteentje van aluminiumfolie en zet het
1 tros tomaten  rechtop in het midden van de taart. Zo kan het vocht ontsnappen en blijft het deeg
olijfolie krokant. Bak 50 minuten in de voorverwarmde oven.

Maak de babyspinazie schoon. Halveer de tomaatjes. Breng op smaak met een
scheutje olijfolie, peper en zout. Haal het schoorsteentje uit de taart. Serveer een
punt van de spinazietaart met de salade.

Ron, creative manager bij Bruist

Er zijn van die gerechten waar je me ‘s nachts voor wakker kunt maken en dit is er
een van. De combinatie van gehakt, feta en spinazie is een heerlijke smaakbeleving
in je mond. Het krokante bladerdeegdakje is mijn favoriete stukje van deze taart.
En zeg nou eerlijk, het ziet er toch ook verrukkelijk uit?! Smakelijk eten!

Tip: zorg dat de spinazie goed afgekoeld is, anders bakt het deeg onder de spinazie
niet mooi krokant.
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PUZZELPAGINA

Het is vakantie!’Zee%n van fijo%m lekker te
puzzelen. Deze maand geven we een uniek
Bruist Zomerpakket weg. Puzzel jij weer mee?

Voorbegld van
een letter die

verstopt is in
O deze Bruist.

3 416

Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en
maak er een woord van. Het thema van het woord is
deze maand vakantie.

De oplossing van de vorige maand was strand.

Los de sukodu op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 5-4-4

Maak kans op dit bruisende

¥ -X+2s=n “.s=t
fd=s+t @m=v

B-ur @-n+ds=r

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 september de oplossing
in op onze site: www.deoverbetuwe-bruist.nl

Maak kans op I van de 5

streamingcodes

voor één van deze twee series,
aangeboden door lumiereseries.com.

Sanctuary is een Scandinavische, psychologische thriller
en Pros and Cons is een Deense misdaadkomedie.
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27 juni t/m 27 september

7 25 juli t/m 9 augustus

Maak deze zomer een rondwandeling langs kunst in het
groene hart van Wijchen, waar een expositie in het water
van het Wijchens Meer het thema ‘vrijheid’ verbeeldt.

Vlak bij het centrum met ruim parkeergelegenheid.

Gratis routeboekjes zijn verkrijgbaar op diverse plaatsen in
Wijchen (o.a. in het Huis van de Gemeente en de service-
balie van AH).

Expositie over deelnemende kunstenaars en hun werk:
Kunsthuis (aan het Europaplein in Wijchen)
25 juli t/m 9 augustus, zaterdag en zondag 12-17 uur.

www.meerkunst.info






